
 

Planning 2025-2026  
Baby Gym /Eveil/Loisirs 
Planning donné sous réserve de modification. 
Dans le cas d’un nombre insuffisant de participants à un cours, la direction du club se réserve le 

droit de le supprimer. 
 

 

BABY GYM / EVEIL GYMNIQUE 
La présence des parents dans les salles d’entraînement n’est pas autorisée (sauf pour les séances 1,2,3,5,8 et 15)  

SÉANCES JOURS HORAIRES LIEU 

S1 : nés en 2024/2023 
(enfant ayant 15 mois à 

3 ans en 2026) 
En duo avec 1 parent 

          
Samedi 

  
9h25-10h10 (45mn) 

 

Complexe Laura Flessel   
Dojo 

à Bussy Saint-Georges 

S2 : nés 2024/2023 
(enfant ayant 15 mois à 

3 ans en 2026) 
En duo avec 1 parent 

  
Samedi 

  
10h10-10h55 (45mn) 

  

Complexe Laura Flessel   
Dojo 

à Bussy Saint-Georges 

S3 : nés en 2023/2022 
(enfant de 3 à 4 ans en 2026) 

En duo avec 1 parent 

  
Samedi 

  
10h55-11h40 (45mn) 

 

Complexe Laura Flessel 
  Dojo 

à Bussy Saint-Georges 

S4 : nés en 2022/2021 
(enfant de 3 ans (minimum  
en septembre )  à 5 ans en 

2026) 

  
Samedi 

  
11h40-12h25 (45mn) 

 

Complexe Laura Flessel   
Dojo 

à Bussy Saint-Georges 

S5 : nés en 2020/2024 
(enfant de 2 ans (minimum  en 
septembre)  à 5 ans + Handi en 
2026) – idéal pour les fratries  

 En duo avec 1 parent 

  
 

Samedi 

  
 

12h25-13h10 (45mn) 

  
 

Complexe Laura Flessel   
Dojo 

à Bussy Saint-Georges 

S6 : 2020 
(enfant de 5 à 6 ans en 2026) 

  

  
Samedi 

  
13h10-13h55 (45mn) 

 

Complexe Laura Flessel   
Dojo 

à Bussy Saint-Georges 
S7 : 2021/2020 

(enfant de 4 à 6 ans en 2026) 
  

  
Mercredi 

  
13h15-14h15 (1h) 

Complexe Laura Flessel  salle 
combat +Dojo 

à Bussy Saint-Georges 

S8 : 2022 
En duo avec 1 parent 

  
Mercredi 

  
16h30-17h15 (45mn) 

Gymnase Michel Jazy 
salle de gym 

à Bussy Saint-Georges 

S9 : 2021/2020 
(enfant de 5 à 6 ans en 2026) 

  
Mercredi 

  
17h15-18h15 (1h) 

Gymnase Michel Jazy 
Salle de gym 

à Bussy Saint-Georges 
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LOISIRS/ GYM 
à partir d’enfants ayant 7 ans en 2026 (enfants nés en 2019) et + 13 ans/adultes 

SÉANCES JOURS HORAIRES LIEU 
 

S10 : Loisirs 
 +13 ans/Adultes 

  
Lundi 

  
20h15-21h45 (1h30) 

Gymnase Michel Jazy 
salle de gym 

à Bussy Saint-Georges 

 

S11 : Loisirs 7/9 ans 
  

Mercredi 
  

14h15-15h45 (1h30) 
Complexe Laura Flessel   

Dojo 
à Bussy Saint-Georges 

 
S12 : 7/13 ans 

  
Mercredi 

  
18h15-19h45 (1h30) 

Gymnase Michel Jazy 
salle de gym 

à Bussy Saint-Georges 

 
S13 : +13 ans/Adultes 

  
Mercredi 

  
20h15-21h45 (1h30) 

Gymnase Michel Jazy 
salle de gym 

à Bussy Saint-Georges 

 

S14 : 7/13 ans 
  

Jeudi 
  

17h30/19h (1h30) 
Gymnase Michel Jazy 

salle de gym 
à Bussy Saint-Georges 

 

S15 : 7 ans handi 
En duo avec 1 parent 

  
Jeudi 

  

19h15-20h (45mn) 
ou 20h05-20h50 (45mn) 

Gymnase Michel Jazy 
salle de gym 

à Bussy Saint-Georges 


